                                                          Первый день                                                                                                                                                  

                                                                Завтрак
	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	     Чай
	1)200/15
	1-07

	2
	     Батон
	2)40
	2-03

	
	    Итого
	 х
	3-10


                                                           Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Щи из свеж. капусты
	1)250
	9-18

	2
	Каша греч. сл.масло
	2)100/5
	4-21

	3
	Икра кабачковая 
	3)50
	6-13

	4
	Компот из сухофруктов
	4)200/20
	3-52

	5
	Хлеб
	5)40
	1-35

	
	Итого 
	
	24-39

	
	Итого за день
	
	27-49


                  Второй день


Завтрак

	№
	Наименование 
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	2/200-15
	1-07

	2
	Батон 
	1/40
	2-03

	
	Итого
	Х
	3-10



Обед

	№
	Наименование 
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп картофельный с горохом
	1/250
	10-78

	2
	Каша рисовая
	1/100/5/10
	10-18

	3
	Чай 
	1/200/15
	1-07

	4
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого 
	Х
	23-38

	
	Итого за день
	
	26-48



Третий день


 Завтрак

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200-15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	3
	Итого
	Х
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп картофельный с пшеном
	1/250
	8-63

	2
	Картошка тушеная с мясом птицы
	1/100/52
	8-38

	3
	Кисель
	1/200
	2-27

	4
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого
	х
	20-63

	
	Итого за день
	
	23-73


Четвертый день


  Завтрак

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай 
	1/100/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-07

	3
	Масло
	1/10
	3-20

	
	Итого
	х
	6-30



Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп картофельный с гречневой крупой
	1/250
	3-38

	2
	Макароны отварные с маслом
	1/100/7
	3-18

	3
	Сосиска отварная
	1/70
	11-90

	4
	Икра кабачковая 
	1/50
	6-13

	5
	Чай 
	1/200/15
	1-07

	6
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого
	х
	27-01

	
	Итого за день
	
	33-31



Пятый день


   Завтрак

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	
	Итого
	х
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп картофельный с рыбными консервами  
	1/250/26
	11-46

	2
	Каша гречневая со сл. маслом
	1/100/53
	4-17

	3
	Компот из сухофруктов
	1/200/20
	3-52

	4
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого 
	
	20-50

	
	Итого за день
	
	23-60


                                                Шестой день


Завтрак

	№
	Наименование
	Масса порций (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	
	Итого
	х
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порций (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Щи из свежей капусты
	1/250
	9-18

	2
	Каша пшенная с сл. Маслом
	1/100/5,3
	3-01

	3
	Сосиска отварная
	1/65,63
	11-16

	4
	Соус
	1/25
	0,74

	5
	Чай 
	1/200/15
	1-07

	6
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого
	
	26-51

	
	Итого за день 
	
	29-61



Седьмой день                                                                                                                               


  Завтрак

	№
	Наименование
	Масса порций (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	
	Итого
	
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порций (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Рассольник (Ленинградский)
	1/250
	7-25

	2
	Каша гречневая
	1/100/53
	4-21

	3
	Соус
	1/25
	0-74

	4
	Котлета
	1/75
	18-46

	5
	Кисель
	1/200/10
	2-27

	6
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого
	
	34-28

	
	Итого за день
	
	37-38


Восьмой день


  Завтрак

	№
	Наименование 
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	
	Итог
	
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп картофельный с горохом
	1/250
	10-78

	2
	Печень
	1/73,4
	18-84

	3
	Соус
	1/25
	0-74

	4
	Картофельное пюре с сл. маслом
	1/100/5,3
	3-32

	5
	Чай
	1/200/15
	1-07

	6
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого
	
	36-10

	
	Итого за день
	
	39-10



Девятый день


  Завтрак

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	
	Итого
	
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	1/250
	6-13

	2
	Запеканка из творога с сгущенным молоком
	1/100/15
	21-57

	3
	Чай
	1/200/15
	1-07

	4
	Хлеб
	1/40
	1-35

	
	Итого
	
	30-12

	
	Итого за день
	
	33-22


Десятый  день


  Завтрак

	№
	Наименование 
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Чай
	1/200/15
	1-07

	2
	Батон
	1/40
	2-03

	
	Итог
	
	3-10



Обед

	№
	Наименование
	Масса порции (гр.)
	Стоимость (руб.)

	1
	Суп картофельный с гречневой крупой
	1/250
	6-66

	2
	Пирожок с повидлом
	2/50
	5-60

	3
	Компот из сухофруктов
	1/25
	0-74

	4
	Хлеб
	1/40
	3-52

	
	Итого
	
	17-13

	
	Итого за день
	
	20-23


Итого за 10 дней  : 29-12

